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Lugar CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAMPER MENDOZA
Fecha 30/03/2025 Hora: 10:00 - 10:30 am
Tema Actividad sensorial.
Explorando el mundo a traveés del tacto
Objetivo: Estimular el sentido del tacto en personas mayores, promover la
conexion con recuerdos y emociones a través de las sensaciones tactiles, y
fomentar la interaccion social.
Materiales:
e Bufandas o antifaces para cubrir los 0jos.
e Diversos objetos con diferentes texturas (suave, rugoso, liso, frio, caliente,
etc.).
e Ejemplos:
o Telas de diferentes materiales (seda, lana, terciopelo).
o Objetos de madera, metal, plastico.
o Elementos naturales (hojas, piedras, arena).
o Alimentos con texturas distintivas (algodon, fruta, etc).
o Sillas comodas.
o Mudsica suave (opcional).
Introduccién (10 minutos):
Desarrollo

e Relne al grupo en un salén amplio e iluminado.

e Explica el propdsito de la actividad: explorar el sentido del tacto y recordar
sensaciones agradables.

e Crea un ambiente relajado y de confianza.

Actividad principal (30-45 minutos):

Invita a un participante a pasar al frente y sentarse en una silla.
Cubrele los ojos con una bufanda o antifaz.
Presenta un objeto y permite que el participante lo explore con las manos.
Pidele que describa:
o Latextura del objeto.
El material del que esta hecho.
Las sensaciones que le transmite.
Si el objeto le trae algun recuerdo o emocién.
Repite el proceso con diferentes objetos, dando a cada participante 3
oportunidades de sentir y describir.
Alterna los participantes para que todos tengan la oportunidad de
participar.
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- Fomenta la participacion del resto del grupo, invitdndolos a compartir sus propias
asociaciones y recuerdos relacionados con las texturas.

Reflexion y cierre (15 minutos):

e Abre un espacio para que los participantes compartan sus experiencias.

e Pregunta:

¢, Qué sensaciones les resultaron mas agradables?

¢, Qué recuerdos les evocaron los objetos?

¢, Cémo se sintieron durante la actividad?

Resalta la importancia del sentido del tacto en la vida cotidiana y cémo
nos conecta con el mundo que nos rodea.

Agradece la participacion de todos.
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Anexo: Listado de asistencia.
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Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia
Compromisos Actividad Responsable Fecha limite

Préxima reunion | NO APLICA.

Elaboré RAFAEL RODRIGUEZ GRIMALDI (PSICOLOGO).
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